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「
楽
」

仕
事
で
も
家
事
で
も

何
で
も
自
分
一
人
で

頑
張
ろ
う
と
す
る
と

悩
み
や
不
安
を
抱
え
込
ん
で　

行
き
詰
ま
っ
て
し
ま
う

だ
か
ら
と
い
っ
て 

楽
を
し
て

手
を
抜
い
た
り　

ご
ま
か
し
た
り
す
る
と

後
ろ
め
た
い
気
持
ち
に
な
る

あ
な
た
の
ど
う
に
も
な
ら
な
い

思
い
を　

神
様
に
あ
ず
け
て　

お
任
せ
す
る
気
持
ち
に
な
れ
た
ら

自
分
で
楽
を
し
よ
う
と
し
な
く
て
も

い
つ
の
ま
に
か
心
が
楽
に
な
り
ま
す


